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Resumen: Introduccion: El caracter humanista del profesional de la salud es el resultado de un proceso que
debe desarrollarse a todo lo largo de su formacién en la Educacion Superior, por lo que es necesario un
pensamiento axiologico que le permita comprender la base ideoldgica de su actuacion en su actividad
laboral a la luz de las exigencias de la época. A pesar del avance alcanzado por la docencia en Enfermeria,
aun existen insuficiencias en cuanto a importantes aspectos €ticos para lograr la preparacion integral de los
educandos. Por estas razones las autoras consideran que se debe evaluar el comportamiento ético de los
estudiantes en la carrera de Enfermeria. Objetivo: describir los referentes teodricos metodoldgicos sobre el
comportamiento ético para el desarrollo de la personalidad profesional en los estudiantes de Enfermeria.
M¢étodo: Investigacion cualitativa descriptiva-explicativa en la cual se emplearon métodos tedricos y
empiricos. Resultados: El comportamiento ético en la practica profesional del enfermero es fundamental
porque el desempefio de su labor se basa en los principios éticos y morales. Contar con una buena
formacion y conocimiento de la ética profesional contribuye a mejorar las practicas de cuidado poniendo
en el centro del quehacer al paciente, persona y comunidad. Conclusiones: La formacion ética de los
estudiantes en la carrera de Enfermeria es un tema actual y de gran relevancia en aras de alcanzar los
estandares de excelencia y eficiencia. El disefio de una estrategia pedagdgica contribuira al mejoramiento
de la ética de los estudiantes en la carrera enfermeria.
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Summary: Introducction: The humanistic character of the health professional is the result of a process
that must be developed throughout their training in Higher Education, so an axiological thinking is
necessary that allows them to understand the ideological basis of their performance in their activity labor in
light of the demands of the time. Despite the progress made by teaching in Nursing, there are still
shortcomings in terms of important ethical aspects to achieve the comprehensive preparation of students.
For these reasons, the authors consider that the ethical behavior of students in the Nursing career should be
evaluated. Objective: to describe the theoretical methodological references on ethical behavior for the
development of professional personality in Nursing students. Method: descriptive-explanatory qualitative
research in which theoretical and empirical methods were used. Results: Ethical behavior in the
professional practice of nurses is fundamental because the performance of their work is based on ethical
and moral principles. Having good training and knowledge of professional ethics contributes to improving
care practices by putting the patient, person and community at the center of the work. Conclusions: The
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ethical training of students in the Nursing career is a current and highly relevant topic in order to achieve
the standards of excellence and efficiency. The design of a pedagogical strategy will contribute to the
improvement of the ethics of the students in the nursing career.

Keywords: ethic conduct, nursing students ,professional formation.
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[-INTRODUCCION

Los retos de la Educacion Superior en el siglo XXI plantean la necesidad de un proceso educativo
fundamentado en los principios de excelencia y calidad. Ese trabajo se ha iniciado en las Facultades de
Medicina en todo el mundo, en muchos paises se ha trabajado en aras de mejorar la calidad de la
formacion y superacion de los recursos humanos.!

El cardcter humanista del profesional de la salud es el resultado de un proceso que debe desarrollarse
a todo lo largo de su formacion en la Educacion Superior, por lo que es necesario un pensamiento
axiologico que le permita comprender la base ideoldgica de su actuacion en su actividad laboral a la luz
de las exigencias de la época.’

A nivel mundial se establece que la ética en el profesional de enfermeria es una condicion
fundamental para que se logre la confianza entre los miembros de una sociedad. La importancia de la
ética en enfermeria es formar un profesional moralmente responsable, dotado de capacidad para tomar
decisiones éticas en el desempefio de su trabajo, que permitan actuar y brindar una atencion de
excelencia moral.?

En Cuba la estrategia principal para la educacion de los estudiantes de Enfermeria se orienta a su
formacion moral y al desarrollo de la ética profesional fundamentada en un sistema de valores
personales compatibles con los valores socialmente aceptados.*

A pesar del avance alcanzado por la docencia en Enfermeria, atin existen insuficiencias en cuanto a
importantes aspectos éticos para lograr la preparacion integral de los educandos. Por estas razones las
autoras consideran que se debe evaluar el comportamiento ético de los estudiantes en la carrera de
Enfermeria

El punto de vista de las autoras es que el tema a investigar se manifiesta como una necesidad en la
carrera de enfermeria, pues favorecera la formacion ética de los estudiantes en aras de lograr la
preparacion integral de los egresados desde las estrategias curriculares y extracurriculares de la
Educacion Médica.

Por lo que las autoras proponen como objetivo: describir los referentes teodricos metodoldgicos sobre
el comportamiento ético para el desarrollo de la personalidad profesional en los estudiantes de
Enfermeria.

[I-METODOS

Se realiz6 una investigacion cualitativa descriptiva-explicativa, Los métodos del nivel tedrico que se
emplearon fueron: El historico-logico, el analitico-sintético y el inductivo-deductivo para el abordaje de
los principales conceptos, la revision de bibliografia actualizada incluy6 libros de textos, articulos de
revistas cientificas, monografias y trabajos cientificos de diferentes autores, sobre el tema asi como para
la interpretacion de los datos obtenidos y la conformaciéon del manuscrito. Del nivel empirico se
emplearon: El andlisis de documentos para constatar el estado del problema de investigacion y lograr
obtener la informacion necesaria.

Se realiz6 la busqueda electronica en los sitios Medline, Lilacs, en la Biblioteca Virtual de Salud y
en la base de datos Scielo. De esta manera fueron revisados 104 articulos, de ellos se seleccionaron 43
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articulos cientificos nacionales e internacionales publicados entre los afios 2015 al 2021, de los cuales
fueron incluidos 20 en el estudio, utilizdndose los siguientes descriptores: Comportamiento ético,
estudiantes de enfermeria, formacion profesional.

III-RESULTADOS

La ética es la reflexion tedrica sobre la moral, es la encargada de discutir y fundamentar
reflexivamente ese conjunto de principios o normas que constituyen nuestra moral. Segun Castillo
Zufiiga®; la Etica es el conjunto sistematico de conocimientos racionales y objetivos acerca del
comportamiento humano moral. La ética es la ciencia de la conducta y su esencia es social; lo ético se
refiere a la valoracion del acto, al razonamiento y reflexiones sobre este, y lo moral al proceder, a la
accion, al actuar.

La ética médica tiene su punto de partida antes de nuestra era, simbolizada por el mas ilustre médico
de la antigliedad, Hipocrates, cuya doctrina ha tenido una gran influencia en el ejercicio de la profesion
médica en los siglos posteriores. La deontologia médica es el conjunto de principios y reglas éticas que
han de inspirar y guiar la conducta de los profesionales de la salud. Generalmente la ética y la moral se
ven reflejadas en la préctica profesional por lo que algunas ciencias recurren a la bioética (Etica ante la
vida) ésta se encarga de estudiar la deontologia (Lo que debe ser) y de comparar con la ontologia (lo
que es). Todo profesional de la salud, debe tener presente en su desempeno el cumplimiento de los
principios de la ética médica dentro de ellos se destacan: La Beneficencia, No Maleficiencia.
Autonomia y Justicia.’

La enfermeria surgié como profesion en la segunda mitad del siglo XIX. La inglesa Florence
Nightingale es la pionera de la enfermeria moderna. Con su experiencia le brindd el impetu necesario
para organizar y establecer el programa de formacion de enfermeria. La llegada de las escuelas de
enfermeria de Nightingale y sus heroicos esfuerzos transformaron la concepcién de esta labor en Europa
y establecieron las bases de su caracter moderno como profesiéon formalmente reconocida.’

Nightingale introdujo los principios €ticos de la fidelidad y la veracidad, lo que significa respeto y
compromiso, fidelidad a los intereses de los pacientes que se atienden por encima de cualquier otro
interés, siempre que no interfieran con los derechos de otros.®

El Consejo Internacional de Enfermeras (CIE) adoptd por primera vez un cddigo internacional de ética
para las enfermeras en 1953. Posteriormente, se ha revisado y reafirmado en diversas ocasiones; la mas
reciente actualizacion se revisé y completd en el presente aino 2021.El referido codigo establece los
cuatro deberes fundamentales de los profesionales en esta area que estan alineados con los principios
expuestos por la Organizacion Mundial de la Salud que son: promover la salud, prevenir la enfermedad,
restaurar la salud y aliviar el sufrimiento; deberes que confluyen en la responsabilidad primordial de la
profesion y el cuidado, que se enmarca en el caracter humanista de la profesion delineado por el respeto
por los derechos humanos, el derecho a la vida y a la libre eleccion siempre en resguardo de la dignidad
y la integridad de la persona.’

El comportamiento ético en la practica profesional del enfermero es fundamental porque el
desempefio de su labor se basa en los principios éticos y morales para asi respetar los derechos
fundamentales del paciente.!”
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La mayor importancia dada en las ultimas décadas a la ética, la establece como eje central de la

profesion de enfermeria, asi como también cobra importancia en otras profesiones de la salud. Contar,
por tanto, con una buena formacién y conocimiento de la ética profesional contribuye a mejorar las
practicas de cuidado poniendo en el centro del quehacer al paciente, persona y comunidad.'!
Existen pocos estudios acerca del comportamiento ético, sin embargo esta tematica ha sido abordada
por diversos autores en América, segin Viccon y Ramos'Zen su estudio sobre “Conducta ética del
personal de enfermeria en el cuidado de los pacientes hospitalizados” realizado en la ciudad de México
se evaltia como baja la conducta ética del profesional.

Valdez Fernandez!® plantea que los estudiantes de enfermeria de la Universidad del Cauca, Colombia
presentan un desempefio regular sobre conocimientos de ética y sus aplicaciones. Por tanto, se
determina que hay deficiencias de conocimientos relativas a esta tematica, cuya orientacion debe ser
responsabilidad de todas las areas de formacion del plan de estudios.

Calle Garcia'®; en su trabajo “Formacion ética y su incidencia en el desempeiio académico de
estudiantes de la carrera de enfermeria de la Universidad Estatal del sur de Manabi”, Ecuador define
que el deficiente conocimiento cientifico sobre ética se debe a la poca introduccion de la asignatura en
la malla curricular y por tanto se deben impartir conocimientos de ética, valores humanos y moral
durante todos sus niveles académicos y asi crear una cultura de ética en el profesional en la carrera de
Enfermeria.

Perales'’ , después de realizar su investigacion “Formacion ética como soporte del desarrollo moral
del alumno de carreras de Ciencias de la Salud: Hacia una ensefianza centrada en las necesidades del
estudiante como persona” en Lima Pert plantea que :El reto de incluir una ensefanza ética segun las
necesidades morales del estudiante como persona debe ser asumido por la universidad del siglo XXI y
formula la pregunta ;Qué necesita nuestro pais, profesionales que sepan ética o que se comporten
éticamente?

La perfeccion del proceso formativo en Ciencias Médicas es una premisa fundamental en el contexto
actual de la sociedad cubana. El objetivo principal de la educacion superior es egresar graduados
integrales. No basta con instruir sobre las nuevas ciencias y tecnologias; se impone cultivar los més
altos valores patridticos, morales y éticos.!'®

Algunos autores cubanos han abordado el comportamiento ético en las carreras de la salud por
ejemplo: Pupo Serrano'’; plantea que se identifican insuficiencias en el tratamiento metodologico de la
implementacion de la estrategia curricular principal: Desarrollo de la Personalidad Profesional y la Etica
en el profesional de Enfermeria, Las autoras coinciden con este criterio.

Fernindez Capote!®; considera que los profesores universitarios deben orientar al estudiante en
diferentes d&mbitos: académico, profesional, personal, ético, social y administrativo y que ademas, la
formaciéon continua del profesor universitario constituye una direccion fundamental en el
perfeccionamiento de la educaciéon superior contemporanea.

La perfeccion del proceso formativo en ciencias médicas es una premisa fundamental en el contexto
actual de la sociedad cubana, por lo que profundizar sus referentes y lograr una mayor integracion en las
acciones y la funcién del profesor, son tareas imprescindibles en dicho proceso. "

Las autoras consideran que la educacion ética en la ensefianza superior constituye un tema de gran
actualidad y trascendencia en la formacion de los profesionales que necesita la sociedad. Ser un
profesional de la salud internacionalista, reclama hoy principios éticos y humanos especiales; con
respecto a esto, el Comandante Fidel Castro expres6: "[...] si alguna idea vale la pena recalcar, pienso,
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en este momento, en estos momentos, es la cuestion relacionada con la preparacion ética, solidaria y

cientifica del personal médico".?°

IV-CONCLUSIONES

La formacion ética de los estudiantes en la carrera de Enfermeria es un tema actual y de gran
relevancia en aras de alcanzar los estandares de excelencia y eficiencia. El disefio de una estrategia
pedagdgica contribuird al mejoramiento de la ética de los estudiantes en la carrera enfermeria.
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